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PREMESSAPREMESSA
Con quest’edizione, l’associazione degli Operatori culturali 
Gardesani e degli Operatori per il Turismo Sostenibile sul Garda 
L.A.CU.S. (alleata di ASviS - Alleanza Italiana per lo Sviluppo 
Sostenibile) e la Rete Garda Sostenibile, consapevoli che il «limite» 
è stato oltrepassato, propongono progetti che si concretizzano 
in iniziative e attività volte a generare esperienze, per stimolare 
riflessioni sull’importanza, per il presente e il prossimo futuro, di avere 
cura del luogo in cui viviamo. L’obiettivo è favorire una cultura del 
paesaggio che rispetti l’interazione virtuosa tra uomo e ambiente 
naturale e rispondere al problema dell’overtourism, promuovendo 
la destagionalizzazione dei flussi. Numerose sono le collaborazioni 
che rappresentano il nucleo del Festival e che si concretizzano nella 
serie di seminari e workshop de “Le nuove sfide del Paesaggio”, 
nella multidisciplinarità di eventi, virtuali e reali, delle “Giornate 
Mondiali Gardesane” e nelle inedite e ludiche uscite all’aperto delle 

“Camminate sostenibili del Garda”.

LE NUOVE SFIDE DEL PAESAGGIOLE NUOVE SFIDE DEL PAESAGGIO
A seguito della modifica dell’Articolo 9 e dell’Articolo 41 della 
Costituzione Italiana nel 2021, prosegue con la terza edizione 
questo progetto, co-organizzato insieme a vari partner, per ricercare 
e proporre nuove soluzioni sostenibili ed efficienti. L’obiettivo è 
evitare futuri paesaggi con zone desertiche e danni irreversibili 
per il territorio e la popolazione, così come documentato nel Piano 
Nazionale di Adattamento ai Cambiamenti Climatici, pubblicato dal 
Ministero dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica. Con i referenti 
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locali della Direzione Regione Lombardia del Ministero della Cultura 
e un gruppo di docenti, è in programma una serie di incontri in 
Villa Romana, che affronteranno argomenti come la biofilia (5 
ottobre), concetto che, oltre a testimoniare la passione per la vita e 
per la natura, declinato in architettura propone soluzioni sostenibili, 
tra cui gli esoscheletri. Un altro argomento che verrà trattato è lo 
stile di vita gardesano (19 ottobre), noto a livello internazionale per 
le testimonianze letterarie che narrano le eccellenze ambientali e 
paesaggistiche del nostro Lago di Garda e l’unicità delle comunità 
locali. Con l’associazione Passivhaus Lombardia e docenti di 
UniBS, sono in programma incontri a Gardone Riviera e a Lonato 
del Garda per approfondire le nuove sfide del paesaggio, relative 
alla necessità di costruire edifici sostenibili per ridurre i danni dei 
cambiamenti climatici (12 ottobre) e il riuso di nuovi Beni Culturali 

precedentemente utilizzati per altri scopi (25 ottobre).

LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDALE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA
Una serie di collaborazioni con le Proloco di Tremosine e Lonato del 
Garda, il Circolo Laudato Sì di Desenzano del Garda, il GP Felter di 
Puegnago del Garda, il CTG di Brenzone, alcune guide ambientali 
certificate e storici locali, permette di realizzare questa nuova 
edizione autunnale delle camminate sostenibili. Queste si svolgono 
prevalentemente durante i fine settimana, con visite guidate a siti 
ambientali e culturali, degustazioni, momenti ludici e di benessere, 
attività di plogging e ludico-motorie. La partecipazione ai singoli 
appuntamenti, che si svolgono tra basso Garda lombardo e veneto, 
Valtenesi, Parco Alto Garda lombardo e Monte Baldo veneto e 
trentino, permette di scoprire scorci unici del paesaggio gardesano, 

tra Beni culturali, flora e fauna.



LE GIORNATE MONDIALI GARDESANELE GIORNATE MONDIALI GARDESANE
Un progetto sociale e turistico che, durante il mese di ottobre, 
attraverso iniziative di riflessione, ricerca, approfondimento, 
informazione, attività ludiche e dibattiti, celebra 20 Giornate 
Mondiali organizzate da ONU, UNESCO, FAO, Europa e altre 
organizzazioni. Il contesto è quello del Lago di Garda, con l’obiettivo 
di sensibilizzare enti, aziende e cittadini a compiere scelte etiche, 
sviluppare conoscenze culturali e promuovere un impegno civico 
attivo. Numerose attività, virtuali e reali, sono in programma a partire 
dal 1° ottobre, trattando tematiche come la dieta vegetariana, la 
non-violenza, il mondo degli animali e molto altro. Tra gli eventi vi 
è anche il concorso “Garda Landscape and Climate Change” (27 
ottobre), aperto fino al 15 ottobre, con premi offerti da Lefay Resort 
e SPA Lago di Garda e Viride srl. Con il patrocinio dell’Unione 
Nazionale delle Proloco d’Italia e del Comitato Regionale delle 
Proloco Lombarde, verrà presentato #Prolocolab, il primo corso per 
formare gli operatori delle Proloco alla cultura locale e al turismo 

sostenibile sul Garda (12 ottobre).

CONCLUSIONICONCLUSIONI
Il Paesaggio Garda Festival rappresenta un grande contenitore 
di progetti volti a creare un cambiamento culturale. La sfida è 
incentivare le transizioni: ecologica, economica e digitale. Si vuole 
dare vita a una crescita di consapevolezza, fornendo gli strumenti 
per promuovere comportamenti virtuosi su tutto il Lago di Garda e 
nei luoghi dei partecipanti. È fondamentale agire subito e insieme, 
coinvolgendo enti locali, associazioni, aziende e cittadini, per non 

perdere l’opportunità di costruire un futuro migliore.

Buon divertimento a tutti i partecipanti!

Il Project Manager
Luigi Del Prete
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DECALOGO DI COMPORTAMENTI SOSTENIBILIDECALOGO DI COMPORTAMENTI SOSTENIBILI

Il cambiamento climatico interessa tutti; in questi anni si stanno 
sconvolgendo economie locali, nazionali e internazionali, con costi 
alti per persone, comunità e paesi oggi, e che saranno ancora 
più gravi un domani. Anche sul Garda, in questi anni, le persone 
stanno sperimentando gli impatti significativi del cambiamento 
climatico, quali, ad esempio, il mutamento repentino delle condizioni 
meteorologiche, l’innalzamento e l’abbassamento improvviso del 
livello del lago, le continue frane e altri fenomeni meteorologici 
ancora più estremi. Le emissioni di gas a effetto serra, derivanti dalle 
attività umane, sono la forza trainante del cambiamento climatico e 
continuano ad aumentare; attualmente, sono al loro livello più alto 
nella storia e, se non si prendono provvedimenti, si prevede che 
la temperatura media della superficie terrestre aumenterà di 3°C 
nei prossimi anni, con danni irreversibili anche sul nostro territorio. 
Esistono soluzioni accessibili e flessibili per creare economie più 
pulite e resistenti, ma purtroppo, in molti casi, la politica è ancora 
ferma al palo e non riesce a gestire il ritmo del cambiamento.

Fortunatamente, sempre più persone utilizzano energie rinnovabili 
e mettono in pratica una serie di misure che riducono le emissioni 
e aumentano gli sforzi di adattamento; è necessario invertire lo 
scenario e dunque siamo a proporre un decalogo di comportamenti 
da utilizzare tutto l’anno e tutti gli anni per condividerlo con tutti, 
per poter produrre effetti positivi e duraturi: cittadini, imprese e 
istituzioni. Si tratta di accorgimenti semplici da seguire e alla portata 
di chiunque; richiedono solo un piccolo cambio di mentalità per 
contribuire a sviluppare sostenibilità sul Lago di Garda e nei luoghi 
in cui serve.

Evitare di sprecare l’acquaEvitare di sprecare l’acqua
Il risparmio idrico è fondamentale per preservare questa risorsa 
preziosa, scarsa ed essenziale per la vita; sul nostro territorio lacustre 
lo è ancora di più. È importante prestare attenzione alle perdite e 
ripararle subito, installare riduttori di flusso nei rubinetti e preferire 
l’acqua potabile della rete pubblica rispetto a quella in bottiglia. 
Usare l’acqua con responsabilità, ad esempio, non lasciando il 
rubinetto aperto inutilmente, è un’azione essenziale.



Fare sempre e bene la raccolta differenziataFare sempre e bene la raccolta differenziata
I rifiuti smaltiti male hanno un impatto considerevole sulla natura, 
inquinando l’ecosistema terrestre e lacustre, con conseguenze 
gravissime per l’ambiente e costi elevati per la collettività. È 
fondamentale fare la raccolta differenziata, acquistando prodotti 
confezionati con packaging sostenibile e materiali facili da 
recuperare, possibilmente biodegradabili e compostabili.

Preferire prodotti a Km 0Preferire prodotti a Km 0
Il settore alimentare è uno dei principali responsabili delle 
emissioni di gas a effetto serra, ma ci sono soluzioni per diminuire 
l’inquinamento diretto e indiretto. Privilegiare prodotti freschi, locali e 
di stagione valorizza gli alimenti realizzati e venduti tramite la filiera 
corta, supportando il Km 0 e i Gruppi di Acquisto Solidale (GAS).

Passare alla mobilità sostenibilePassare alla mobilità sostenibile
Per ridurre le emissioni di carbonio generate dagli spostamenti, è 
possibile utilizzare maggiormente il trasporto pubblico, acquistare un 
veicolo elettrico o ibrido, e sfruttare i servizi di sharing. Per i lunghi 
viaggi, si può optare per il treno anziché l’aereo, diminuendo la CO2 
immessa nell’atmosfera. Per spostamenti brevi, si può utilizzare la 
bicicletta o camminare, migliorando anche la salute.

Aumentare l’uso delle energie rinnovabiliAumentare l’uso delle energie rinnovabili
È necessario ridurre o abbandonare i combustibili fossili, favorendo 
il passaggio alle energie rinnovabili come l’eolico, il solare e il 
fotovoltaico. Sottoscrivere forniture di servizi elettrici derivanti 
da energie certificate 100% verdi permette di risparmiare senza 
investimenti e costi. Anche le Comunità Energetiche Rinnovabili 
sono un’opportunità per risparmiare e inquinare meno.

Migliorare l’efficienza energeticaMigliorare l’efficienza energetica
In molte abitazioni, gran parte dell’energia consumata viene sprecata 
a causa di un isolamento termico non ottimale o elettrodomestici 
dai consumi elevati. Per usare l’energia in maniera responsabile 
e ridurre costi e inquinamento, è importante migliorare l’efficienza 
energetica delle abitazioni, approfittando delle agevolazioni per 
interventi di risparmio energetico.



Usare prodotti riutilizzabiliUsare prodotti riutilizzabili
I prodotti usa e getta hanno un costo ambientale significativo. 
L’Unione Europea ha recentemente messo al bando alcuni oggetti 
in plastica monouso per ridurre l’inquinamento. È possibile fare la 
propria parte preferendo prodotti riutilizzabili, come borracce in 
alluminio o detersivi sfusi.

Diminuire il consumo di carneDiminuire il consumo di carne
Anche il consumo di carne ha un forte impatto ambientale, 
contribuendo alle emissioni inquinanti, al consumo eccessivo di 
acqua e alla deforestazione. Ridurre il consumo di carne, soprattutto 
quella rossa, aiuta a ridurre i gas serra e il cambiamento climatico.

Utilizzare i servizi digitaliUtilizzare i servizi digitali
I servizi digitali consentono di ridurre gli spostamenti e l’uso della 
carta, contribuendo a un’economia circolare. Domiciliazione delle 
bollette, pagamenti digitali e gestione delle risorse lungo le filiere 
sono esempi di come la digitalizzazione possa migliorare l’efficienza 
e ridurre le emissioni.

Compiere scelte di consumo sostenibiliCompiere scelte di consumo sostenibili
Il consumo sostenibile permette di privilegiare l’acquisto di prodotti 
eco-friendly, come abbigliamento ecologico o dispositivi elettronici 
realizzati con materiali riciclati. Si può vivere in modo sostenibile 
senza stravolgere le proprie abitudini.



LEGENDA ZONE ED EVENTI

Garda Veronese

Garda Trentino

Alto Garda e Valtenesi

Conferenze/ 
Convegni

Passeggiate/
Escursioni

Visite guidate Laboratori

Mostre

Sport

Enogastronomia

Appuntamento
You Tube

Sviluppo 
sostenibile

Colline Moreniche

Musica e spettacolo



Per partecipare alle attività proposte nel programma di Paesaggio 
Garda festival è necessario essere iscritti a LA.C.U.S.. Per iscriversi 
a L.A.CU.S. come socio simpatizzante è richiesto un contributo di 10 
€, come socio sostenitore è richiesto un contributo di 50 € e si ha 
diritto a due pubblicazioni gratuite:  Sapori Gardesani tra passato, 

presente e futuro e Le chiese medievali del Garda.

Gli operatori culturali di L.A.CU.S.  sono volontari e tutte le attività 
relative lo sviluppo sostenibile del Garda attraverso contributi 
operativi, collaborazioni e patrocini; se volete supportare le attività 
della nostra associazione potete effettuare un bonifico  sul conto 

corrente intestato a: 

Associazione L.A.CU.S. : 
IBAN IT94U0501811200000012165429- BANCA ETICA.
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1 OTTOBRE

GIORNATA MONDIALE DEI VEGETARIANI
Il 01 ottobre si celebra in tutto il mondo una giornata etica e solidale, per 
seguire uno stile di vita eco friendly e cruelty free: la Giornata mondiale dei 
vegetariani, celebrata la prima volta nel 1977 dalla North American
Vegetarian Society (NAVS) e poi approvato ufficialmente l’anno seguente 
dall’International Vegetarian Union. Tanti filosofi, personaggi storici, artisti, 
grandi menti del passato hanno sostenuto questa scelta, che oggi è 
abbracciata sempre più da persone che sono consapevoli di quanto un 
consumo maggiore di prodotti di origine vegetale sia consigliabile, sembra 
addirittura che anche Pitagora, vissuto nel VI secolo, fosse solito evitare 
il consumo di carne, invitando tutti a seguire il suo esempio. Da tempo i 
benefici della dieta vegetariana sono argomento di studi perché questo tipo 
di alimentazione riguarda non solo la salute umana e la vita degli animali 
ma aiuta anche a preservare la Terra, infatti basterebbe non abusare con 
il consumo di carne, soprattutto di carne rossa, per ridurre notevolmente le 
emissioni globali di gas serra e ridurre il rischio di contrarre il cancro e di 
ammalarsi di malattie cardiovascolari. 

Si tratta di una scelta etica e di prevenzione per la salute umana, infatti, è 
scientificamente dimostrato che gli alimenti di origine vegetale fanno bene 
e garantiscono tutti i nutrienti necessari, i benefici della dieta vegetariana 
per il benessere di corpo e mente sono molti, con milioni di vite salvate ogni 
anno e un risparmio sulle spese sanitarie; consumando più fibra alimentare 
si migliora la flora intestinale, mangiando più verdura che sono ricche di 
acqua, fibre, sali minerali e vitamine, aumenta il senso di fame e di sazietà 
poiché garantiscono al corpo i nutrienti necessari.

Una dieta vegetariana assicura un rischio ridotto di ammalarsi di cardiopatia 
ischemica, ipertensione, obesità, diabete di tipo 2, con un basso apporto 
di grassi saturi e un alto consumo di fibre e fitocomposti si riducono il 
colesterolo totale e a bassa densità (LDL), si mantiene la glicemia sotto 
controllo. L’importante è che la dieta vegetariana sia equilibrata, tenendo in 
considerazione il fabbisogno quotidiano di proteine, da non rintracciare più 
nella carne o nel pesce, ma in prodotti di origine vegetali altrettanto ricchi 
come legumi, uova, latte, yogurt.

La dieta vegetariana fornisce una risposta praticabile per sfamare gli 
affamati del mondo attraverso un uso più efficiente dei cereali e di altre 
colture, permette di salvare gli animali dalla sofferenza degli allevamenti
intensivi, dal dolore e dal terrore della macellazione, permette di conservare 
l’acqua dolce vitale ma limitata, il terreno fertile e altre risorse preziose, 



1 OTTOBRE

permette di preservare ecosistemi insostituibili e altri habitat della
fauna selvatica, permette di attenuare l’inquinamento ambientale in continua 
espansione causato dall’agricoltura animale.

Il 01 ottobre è quindi un giorno per sensibilizzare sull’importanza 
di aumentare il consumo di frutta, frutta secca, verdura, legumi 
nell’alimentazione quotidiana, non solo per questioni sanitarie, ma anche 
ambientali ed ecologiche; per tal motivo invitiamo tutti a non mangiare carne 
e pesce in questa giornata.

Celebreremo questa giornata condividendo, sulla pagina Facebook @
lagodigardasostenibile, una serie di ricette vegetariane locali estrapolate 
dalla pubblicazione sulla cultura enogastronomica gardesana “Sapori
Gardesani tra passato, presente e futuro”.



2 OTTOBRE

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA NONVIOLENZA
Il 2 ottobre 1869 nacque Mohandas K. Gandhi, chiamato il Mahatma, “la 
grande anima”. Per celebrare la sua data di nascita, il 15 giugno 2007 
l’Assemblea Generale dell’ONU ha istituito la Giornata Internazionale della 
Nonviolenza, un’occasione per “diffondere il messaggio della nonviolenza, 
anche attraverso l’educazione e la sensibilizzazione del pubblico, ribadendo 
la rilevanza universale del principio della nonviolenza” e il desiderio di 
“assicurare una cultura di pace, tolleranza, comprensione e nonviolenza”.
A volte capita di ascoltare la parola nonviolenza, ma, anche per superficialità 
nell’informazione, non sempre ne abbiamo un’idea precisa. 

La nonviolenza non è pacifismo, né una semplice metodologia per le 
manifestazioni. La nonviolenza attiva è uno stile di vita che tende al 
superamento della sofferenza e che coniuga la coerenza interna di pensare, 
sentire e agire nella stessa direzione con un modo di relazionarsi basato 
su una regola universale di condotta: “Tratta gli altri come vorresti essere 
trattato”. La nonviolenza è un’arma per i forti, una filosofia che nel tempo 
si è evoluta in vera e propria strategia politica, il cui ideatore appartiene 
alla memoria collettiva. La teoria alla base delle azioni non violente fu in 
origine g enerata dal concetto di disobbedienza civile, nello specifico alle 
leggi dell’allora Impero britannico, la teoria della nonviolenza si fonda sul 
principio per cui “giusti mezzi portano a giusti fini”. L’utilizzo della violenza 
nella lotta al colonialismo appariva a Gandhi del tutto insensato, se 
l’obiettivo era la realizzazione di una società pacifica. Queste idee, semplici 
quanto rivoluzionarie, garantirono all’India l’indipendenza. Oggi, la resistenza 
nonviolenta è una dottrina filosofica e politica a cui fanno riferimento non 
solo i movimenti di opposizione alla guerra, ma anche gruppi che mirano, più 
in generale, al cambiamento sociale.

Un principio fondamentale della teoria della nonviolenza è che il potere 
delle autorità dipende dal consenso della popolazione: la nonviolenza 
punta pertanto a minare tale potere attraverso il rifiuto del consenso e della 
collaborazione.
Il Segretario Generale dell’ONU ha sottolineato, nel suo messaggio, che “una 
cultura della nonviolenza inizia dal rispetto per gli altri, ma non finisce qui. 
Per coltivare la pace, dobbiamo rispettare la natura”, citando poi Gandhi: 
“La Terra fornisce abbastanza risorse per soddisfare i bisogni di ognuno, 
ma non l’avidità di ognuno”. La Giornata Internazionale della Nonviolenza 
celebra i valori incarnati da Gandhi: la pace, il rispetto reciproco e la dignità 
essenziale condivisa da ogni persona.
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Purtroppo, il nostro mondo non è ancora all’altezza di questi valori. Lo 
vediamo attraverso i crescenti conflitti, il caos climatico, la povertà, la 
fame e le profonde disuguaglianze; pregiudizi, razzismo e discorsi di odio 
aumentano. Il sistema finanziario globale è moralmente fallimentare, alimenta 
la povertà e ostacola la ripresa dei Paesi in via di sviluppo. Possiamo 
affrontare queste sfide abbracciando i valori di Gandhi e lavorando oltre 
le culture e i confini per costruire un futuro migliore e più pacifico per tutti, 
investendo nella salute, nell’istruzione, in posti di lavoro dignitosi e nella 
protezione sociale, per aiutare le persone a non crollare e a rialzarsi.
Garantendo l’accesso ai finanziamenti e la riduzione del debito per tutti i 
Paesi, agendo concretamente per l’inclusione, e riconoscendo le società 
multiculturali, multireligiose e multietniche come una ricchezza, non come 
una minaccia.

Forse non saremo mai abbastanza forti da essere completamente nonviolenti 
nei pensieri, nelle parole e nelle azioni, ma dobbiamo mantenere la 
nonviolenza come obiettivo e fare forti progressi verso di essa. Il Mahatma 
Gandhi diceva: “Non ho nulla di nuovo da insegnare al mondo. La verità 
e la nonviolenza sono antiche come le montagne” e “la nostra capacità di 
raggiungere l’unità nella diversità sarà la bellezza e la prova della nostra 
civiltà”. Prestiamo ascolto alle sue parole oggi.

Celebriamo sul Garda questa Giornata Internazionale della Nonviolenza 
per ricordare come questa pratica abbia cambiato il mondo e per sostenere 
tutti i cittadini, i comitati e le associazioni che manifestano con attività di 
resistenza passiva e nonviolenza, per sottolineare problemi strutturali che 
devono essere risolti per le attuali e future generazioni, come i cambiamenti 
climatici, le grandi opere insostenibili e i diritti civili.
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GIORNATA MONDIALE DEGLI ANIMALI 
GIORNATA DI SAN FRANCESCO D’ASSISI

Il 4 ottobre si celebra in tutto il mondo il World Animal Day, la Giornata 
Mondiale degli Animali, una ricorrenza internazionale volta a tutelare ogni 
specie animale del nostro pianeta. Questa data fu scelta per una serie di 
motivazioni. La prima Giornata Mondiale degli Animali fu organizzata il 
24 marzo 1925 da Heinrich Zimmermann, scrittore ed editore della rivista 
tedesca Mensch und Hund (Uomo e cane), e all’evento parteciparono oltre 
5.000 persone! 

L’evento fu poi spostato al 4 ottobre nel 1929, e la data scelta non fu 
casuale: il 4 ottobre, infatti, si celebra San Francesco, Patrono d’Italia e 
santo protettore degli animali. Francesco d’Assisi (1181-1226) fu il fondatore 
dell’ordine dei frati francescani e, secondo la leggenda, sapeva parlare con 
gli animali, tanto da essere raffigurato in numerosi dipinti in loro compagnia. 
Nel maggio 1931, durante un Congresso internazionale sulla protezione degli 
animali organizzato a Firenze, la proposta di rendere universale la Giornata 
Mondiale degli Animali il 4 ottobre fu accettata all’unanimità.
Oggi, tutte le iniziative legate a questa giornata sono coordinate dalla 
Naturewatch Foundation, un’organizzazione benefica per il benessere degli 
animali con sede nel Regno Unito che, attraverso il sito e l’impegno di oltre 
90 ambasciatori in più di 70 Paesi, coinvolge sempre più persone nelle 
iniziative di questa giornata. L’intento di questa Fondazione è sottolineare 
l’importanza di tutti gli esseri, grandi e piccoli. Tutti hanno bisogno del nostro 
aiuto e, in occasione della Giornata Mondiale, non dobbiamo dimenticarci 
di tutte le categorie di animali che vivono sul nostro pianeta: gli animali da 
compagnia, quelli selvatici, quelli da fattoria e da lavoro, quelli utilizzati nel 
turismo e nell’intrattenimento, quelli impiegati negli esperimenti e gli animali 
marini. 

La Giornata Mondiale degli Animali mobilita una forza globale per rendere 
il mondo un posto migliore per tutti gli animali. Ogni animale appartenente 
a una specie selvaggia ha il diritto di vivere libero nel suo ambiente naturale 
terrestre, aereo o acquatico. Ognuno di noi può fare la differenza: insieme 
creiamo il cambiamento!
Lo slogan scelto per l’edizione del 2024 è “The world is their home too!” 
(Anche il mondo è casa loro!).
Per celebrare questa Giornata Mondiale sul Garda, sono stati organizzati 
due appuntamenti: nel Parco dell’Alto Garda Bresciano, a cura dell’ERSAF, 
venerdì 4 ottobre si terrà un incontro a Passo Spino per conoscere il 
monitoraggio delle attività di migrazione degli uccelli. Nel basso Garda, 
a cura del Circolo Laudato Sì, sabato 5 ottobre si terrà una camminata 
ecologica e spirituale. 

Buon divertimento a tutti i partecipanti!



4 OTTOBRE

LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA: 
AL MONTE SPINO PER GLI UCCELLI MIGRATORI
Toscolano Maderno, ore 15.00 – 18.00
In collaborazione con ERSAF (Ente Regionale per i Servizi 
Agricoli e Forestali) Lombardia

La migrazione degli uccelli è un fenomeno che si ripete 
stagionalmente, permettendo agli uccelli di affrontare la 
variabilità spazio-temporale nella disponibilità di risorse 
e nelle condizioni ottimali per la loro sopravvivenza e 
riproduzione. Questo fenomeno si manifesta anche nel 
territorio del Parco dell’Alto Garda Bresciano durante il 
periodo autunnale. In occasione della Giornata Mondiale 
degli Animali, abbiamo organizzato, insieme con ERSAF, 
un incontro per conoscere l’attività di monitoraggio della 
migrazione, che viene svolta da oltre vent’anni a Passo 
Spino.

Il ritrovo è previsto per le ore 15.00 presso il parcheggio 
di Palazzo Archesane a Toscolano Maderno. La salita a 
Passo Spino avverrà in autonomia attraverso un sentiero 
ben segnalato. La partecipazione è libera. 

Per ulteriori informazioni e prenotazioni, è possibile inviare una 
mail a gardasostenibile@gmail.com o un messaggio WhatsApp al 
numero 331 2386503.
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GIORNATA MONDIALE INSEGNANTI
Dal 1994, il 5 ottobre è diventato una data da non dimenticare. Si celebra 
la Giornata Mondiale degli Insegnanti, che commemora l’accettazione 
della Raccomandazione dell’ILO (Organizzazione Internazionale del 
Lavoro) e dell’UNESCO sullo Status del personale docente. L’obiettivo 
principale di questa giornata è suscitare riflessioni sul ruolo dei professionisti 
della formazione, sulle sfide che affrontano quotidianamente e sulle 
difficili condizioni di lavoro a cui sono spesso sottoposti. Con l’adozione 
dell’Obiettivo 4 di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 2030 delle Nazioni Unite, 
“Istruzione di qualità”, gli insegnanti sono stati riconosciuti come soggetti 
chiave per l’attuazione dell’Agenda 2030 sull’educazione.

Il loro impegno è infatti fondamentale per garantire un’educazione di 
qualità, equa e inclusiva, e per offrire opportunità di apprendimento a 
tutti. Ciò contribuisce a migliorare i livelli di alfabetizzazione globale e a 
ridurre l’abbandono scolastico precoce, migliorando la vita delle persone e 
sostenendo lo sviluppo sostenibile (Fonte: UNESCO.it).

Gli insegnanti svolgono un ruolo cruciale nel plasmare il futuro, nutrendo 
gli studenti e guidando il progresso educativo. Tuttavia, per sfruttare 
appieno questo potenziale, è fondamentale che le loro voci siano ascoltate 
e valorizzate nei processi decisionali che riguardano la loro professione, 
anche per evitare il deterioramento delle loro condizioni di lavoro. La 
Giornata Mondiale degli Insegnanti di quest’anno evidenzia la necessità 
di affrontare le sfide sistemiche che i docenti affrontano e di stabilire un 
dialogo più inclusivo sul loro ruolo nell’istruzione. Le celebrazioni presso la 
sede dell’UNICEF si concentreranno su “Valorizzare le voci degli insegnanti: 
verso un nuovo contratto sociale per l’istruzione”, sottolineando l’urgenza di 
ascoltare e valorizzare i contributi degli insegnanti per affrontare le loro sfide 
e trarre vantaggio dalle loro conoscenze.

Sul Lago di Garda, in collaborazione con la Direzione Regionale dei Musei 
Lombardia, questa giornata verrà celebrata con un incontro tenuto da 
docenti universitari. L’incontro metterà in evidenza il rapporto fondamentale 
tra paesaggio e biofilia, in particolare l’architettura biofilica, che si basa 
sull’integrazione di elementi naturali negli ambienti costruiti dall’uomo, con 
l’obiettivo di nutrire la propensione innata degli esseri umani a rigenerarsi in 
presenza di elementi naturali.
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LE NUOVE SFIDE DEL PAESAGGIO: 
BIOFILIA PER L’ARCHITETTURA
CREARE UN PROGETTO SOSTENIBILE OGGI COME 
CONNESSIONE TRA PASSATO E FUTURO

Sabato 5 ottobre 2024 ore 18.00, Villa Romana di 
Desenzano del Garda (BS)

Relatori: 

Olivia Longo (Università degli Studi di Brescia - 
DICATAM) L’importanza della biofilia per il progetto 
di architettura. Introduzione alle attività di ricerca 
interdisciplinare del gruppo di lavoro.

Davide Sigurtà (Università degli Studi di Brescia - 
DICATAM) Il nuovo sapere antico per un uso biofilico 
delle tradizioni architettoniche storiche

Alessandra Vazzoler (Università degli Studi di Brescia - 
DICATAM) Esoscheletri strutturali e biofilia: una nuova 
prospettiva di riqualificazione per il patrimonio esistente in 
chiave sostenibile

La partecipazione è aperta a tutti, la prenotazione è 
obbligatoria, via mail a drm-lom.villadesenzano@cultura.
gov.it o via telefono al n. 0309143547.



5 OTTOBRE

LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA
CAMMINATA ECOLOGICA E SPIRITUALE NEI 
DINTORNI DELL’ABBAZIA

Abbazia di Maguzzano, ore 9.00 - 11.30, a cura del 
Circolo Laudato Sì
Ritrovo davanti all’Abbazia in via Maguzzano 4 a Lonato 
del Garda. Il percorso è semplice ed accessibile a
tutti, partecipazione gratuita, è gradita la prenotazione al 
seguente indirizzo circololaudatosidesenzano@gmail.com.

La camminata è aperta a tutti, con la possibilità di 
partecipare accompagnati dal proprio animale domestico
(naturalmente al guinzaglio) . 

Questa attività non solo promuove l’esercizio fisico e la 
salute degli animali, ma rafforza anche il legame tra i 
proprietari e i loro animali domestici; è anche un’opportunità 
per educare le persone sull’importanza di prendersi cura 
dei propri animali e trattarli con rispetto e amore.
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GIORNATA MONDIALE DELLA GEODIVERSITÀ
Nonostante i numerosi servizi che la geodiversità fornisce, la maggior 
parte delle persone non è consapevole di quanto dipendiamo da essa 
come società. È per questo che dobbiamo promuovere una migliore 
comprensione dei processi dinamici della Terra, affinché i cittadini possano 
fare scelte politiche informate che favoriscano una società più sostenibile. 
Con questi presupposti, condivisi a livello internazionale, l’UNESCO ha 
individuato nel 2021 il 6 ottobre come data per celebrare ogni anno la 
Giornata Internazionale della Geodiversità. Lo scopo di questa Giornata è 
sensibilizzare la società sull’importanza che la natura “non vivente” ha per il 
benessere umano e per la gestione sostenibile dell’intero pianeta.

Spesso, infatti, conosciamo l’importanza della biodiversità, ma questa è 
strettamente legata alla geodiversità. La geodiversità si riferisce alla varietà 
degli elementi non viventi della natura, tra cui minerali, rocce, fossili, suolo, 
sedimenti, montagne, topografia, processi geologici e morfogenetici, così 
come elementi idrologici come fiumi e laghi. Il termine abbraccia anche i 
processi che creano e modificano queste caratteristiche. La comprensione 
dei processi geologici è fondamentale per esplorare il passato e prepararsi 
per il futuro: la geodiversità può fornirci, per esempio, informazioni 
sull’impatto dei cambiamenti climatici in diversi periodi della storia della 
Terra e sugli effetti di eventi catastrofici.

“La geodiversità è alla base della produzione alimentare, della gestione 
delle acque e della produzione di energia. È anche fondamentale per la 
transizione ‘verde’: se usate saggiamente, le risorse minerarie possono creare 
ricchezza e posti di lavoro, decarbonizzando al contempo lo sviluppo, tutti 
prerequisiti per un futuro sostenibile.” Inoltre, la conoscenza scientifica su 
come si verificano i processi geologici e geomorfologici in natura è cruciale 
per la prevenzione del rischio di catastrofi naturali (come terremoti, tsunami, 
vulcani, inondazioni e frane), per capire come il clima potrebbe cambiare in 
futuro e per la pianificazione e gestione del territorio.

L’UNESCO sottolinea anche l’importanza della geodiversità per il turismo, 
in particolare per il geoturismo, un settore turistico interessato alle diversità 
geologiche. Il geoturismo attrae visitatori verso particolari formazioni 
rocciose, montagne, grotte e coste, generando benefici economici significativi 
e rafforzando l’identità delle comunità locali e indigene.
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Sul Lago di Garda, e in particolare nel Parco Alto Garda Bresciano, esiste 
una profonda gola con pareti verticali, tra le quali scorre un corso d’acqua. 
Più di un secolo fa, in questo luogo venne costruita una strada per collegare 
i paesi montani a quelli rivieraschi. Per celebrare la Giornata Mondiale 
della Geodiversità, in collaborazione con la Proloco Tremosine, proponiamo 
una camminata esclusiva per conoscere questo luogo così unico e il borgo 
centrale di Tremosine.
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LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA: DALLA 
SCOPERTA DEL BORGO FINO ALLA FORRA

Tremosine sul Garda, ore 9.45 - 14.45

Un’esperienza organizzata dalla Proloco di Tremosine 
per scoprire il Borgo di Pieve fino alla Forra, definita la 
strada più bella del mondo. Partendo da Pieve, un 
balcone panoramico che offre una vista mozzafiato sui 
panorami del Garda, visiteremo il borgo storico (incluso 
tra “i borghi più belli d’Italia”) e la Chiesa parrocchiale 
dedicata a San Giovanni Battista. Lungo gli antichi sentieri 
di collegamento, raggiungeremo l’alta Val di Brasa, un 
tempo area “industriale” dell’entroterra tremosinese, grazie 
all’energia del torrente.

Da qui scenderemo lungo la valle fluviale fino alla “strada 
della Forra”. Immaginata dal Professore Arturo Cozzaglio, 
questa straordinaria opera, incredibile per l’epoca in 
cui fu realizzata, è ammirata per la sua impostazione 
innovativa, pensata dal famoso geologo. Raggiungeremo 
il punto più affascinante del percorso, dove sarà possibile 
apprezzare sia l’ingegno umano sia la gola della “Forra”. 
Il percorso prevede un ristoro convenzionato (tagliere di 
salumi, acqua e un bicchiere di vino) al costo di € 15,00 
a persona presso il Ristorante La Forra, da pagare alla 
guida prima dell’esperienza. Al termine, recupereremo il 
percorso a ritroso lungo il torrente Brasa per ritornare a 
Pieve e ammirare nuovamente il Lago dalle sue terrazze 
panoramiche.

L’iscrizione è obbligatoria entro le ore 13.00 del giorno precedente sul sito 
www.tremosinesulgardaeventi.com o attraverso gli infopoint di Piazza Marconi 
a Pieve di Tremosine e di Piazza San Lorenzo a Voltino di Tremosine. Per 
informazioni, chiamare il numero 0365.953185.
L’escursione è a pagamento: € 5,00 per gli adulti e € 3,00 per i bambini.
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LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA: 
ITINERARIO SULL’ASSISTENZA, IL “CUORE” DI 
DESENZANO

Desenzano del Garda, ore 15.00 - 18.00

L’articolo 32 della Costituzione italiana afferma che:
“La Repubblica tutela la salute come fondamentale diritto 
dell’individuo e interesse della collettività e garantisce cure 
gratuite agli indigenti.”

Con questo itinerario si mettono in rilievo vicende, 
personaggi e aneddoti legati ai servizi socio-sanitari e 
assistenziali che si sono susseguiti nel corso dei secoli a 
Desenzano del Garda, dallo Xenodochio all’Ospedale 
vecchio, con particolare attenzione alla figura di Ettore 
Andreis, il quale, attraverso la donazione delle sue terre al 
Monte Croce, permise la costruzione dell’attuale ospedale. 
Durante questa passeggiata guidata, si visiteranno vari 
punti storici nel centro abitato, un tempo sede di modeste 
istituzioni assistenziali, fino a raggiungere Villa Andreis, 
attuale sede della direzione ospedaliera.

L’itinerario, lungo 3 km, è un percorso anulare curato dal 
prof. Gaetano Agnini. Il punto d’incontro/inizio è in via 
Roma, vicino al monumento al generale Papa, con ritrovo 
fissato per le ore 15.00.

Per partecipare è necessario iscriversi all’associazione L.A.CU.S. 
con un contributo di € 10 o essere già soci. Per info e prenotazioni 
inviare una mail a gardasostenibile@gmail.com o un messaggio 
WhatsApp al numero 331 2386503 con nome, cognome e numero 
di partecipanti.
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GIORNATA MONDIALE HABITAT
La Giornata Mondiale dell’Habitat, che si celebra ogni primo lunedì di 
ottobre, è stata istituita dalle Nazioni Unite nel 1985 per riflettere sullo stato 
dei nostri habitat e sul diritto fondamentale di tutti a un alloggio adeguato. 
L’obiettivo è anche ricordare che abbiamo il potere e la responsabilità di 
plasmare il futuro delle nostre città, paesi e, in generale, dell’habitat umano.

Questa celebrazione è cruciale per ribadire l’importanza del ruolo di 
ogni cittadino nel determinare il futuro della città in cui vive, anche nelle 
comunità del Lago di Garda. La Giornata Mondiale dell’Habitat sottolinea 
l’urgenza di intervenire per affrontare le sfide legate all’abitazione, debellare 
le disuguaglianze urbane, garantire alloggi adeguati e accesso ai servizi di 
base per tutti, promuovendo la sostenibilità ambientale.

Il tema del 2024, definito dal Programma delle Nazioni Unite per gli 
insediamenti umani (UN Habitat), è focalizzato sul coinvolgimento dei 
giovani per un futuro urbano migliore. Anche i giovani, infatti, devono 
assumersi la responsabilità delle loro città e dei luoghi in cui vivono, 
contribuendo a creare un ambiente sostenibile e inclusivo.

Per celebrare questa giornata, abbiamo organizzato, in collaborazione con 
l’associazione Passivhaus Lombardia, un incontro che si terrà sabato 12 
ottobre a Gardone Riviera, in una villa passiva.
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GIORNATA MONDIALE DELLE GIOVANI RAGAZZE
Nel 1995, circa 30.000 donne e uomini provenienti da quasi 200 paesi 
si riunirono a Pechino, in Cina, per la Quarta Conferenza Mondiale sulle 
Donne, determinati a riconoscere i diritti delle donne e delle ragazze come 
diritti umani. Da quell’incontro nacque la Dichiarazione di Pechino, che 
richiama specificamente anche i diritti delle bambine. Alla fine del 2011, 
l’ONU ha proclamato l’11 ottobre Giornata Internazionale delle Ragazze, 
per riconoscere i loro diritti, la loro emancipazione e le sfide uniche che 
affrontano in tutto il mondo. La giornata è stata celebrata per la prima volta 
nel 2012.

Negli anni successivi, movimenti globali per l’emancipazione femminile si 
sono espansi in diverse aree del mondo, organizzati da e per le ragazze 
adolescenti. Questi movimenti affrontano questioni come il matrimonio 
infantile, la disuguaglianza educativa, la violenza di genere, i cambiamenti 
climatici, l’autostima e il diritto delle ragazze di accedere a spazi pubblici e 
luoghi di culto durante le mestruazioni. Le ragazze adolescenti hanno diritto 
a una vita sicura, istruita e sana, non solo durante questi anni critici, ma 
anche nella loro transizione verso la maturità. Se adeguatamente supportate 
durante l’adolescenza, le ragazze possono trasformare il mondo, sia come 
giovani emancipate di oggi che come lavoratrici, madri, imprenditrici, 
mentori, capifamiglia e leader politici di domani.

Le ragazze stanno rompendo confini e barriere imposte dagli stereotipi e 
dall’esclusione, inclusi quelli rivolti a ragazze con disabilità o provenienti 
da comunità emarginate. Come imprenditrici, innovatrici e attiviste nei 
movimenti globali, le ragazze stanno costruendo un futuro che rispecchia i 
loro valori e quelli delle generazioni future.

A partire dai servizi di assistenza sanitaria materna e supporto alle 
madri adolescenti, passando per la formazione digitale, l’acquisizione di 
conoscenze, l’educazione sessuale completa e i programmi di prevenzione 
della violenza, c’è un bisogno urgente di concentrarsi su queste aree chiave. 
Risorse e attenzione devono essere allocate in modo efficace per consentire 
alle ragazze di esercitare i loro diritti e raggiungere il massimo del loro 
potenziale. Per rispondere a queste sfide, le comunità devono andare oltre 
la semplice riaffermazione degli impegni, investendo concretamente nelle 
azioni necessarie.

L’Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile e i suoi 17 Obiettivi di Sviluppo 
Sostenibile (SDG), adottati dai leader mondiali nel 2015, tracciano una 
strada verso un progresso sostenibile e inclusivo, che non lasci indietro 
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nessuno. Il raggiungimento dell’uguaglianza di genere e dell’emancipazione 
femminile è parte integrante di ciascuno dei 17 obiettivi, poiché solo 
garantendo i diritti delle donne e delle ragazze potremo realizzare giustizia, 
inclusione, creare economie più eque e preservare l’ambiente per le 
generazioni future.

Per chi volesse approfondire o partecipare attivamente, dal 2012 esiste la 
Settimana Europea di Azione per le Ragazze (European Week of Action 
for Girls - EWAG), un evento annuale organizzato da una coalizione di 
organizzazioni della società civile per celebrare la Giornata Internazionale 
delle Ragazze, con l’hashtag #EU4Girls.

Sul Lago di Garda, grazie a UNRIC/Italia, venerdì 11 ottobre sulla pagina 
Facebook @lagodigardasostenibile verrà condiviso il contributo di 
una giornalista e operatrice culturale che da oltre 40 anni lavora per 
l’emancipazione delle giovani donne.



12 OTTOBRE

GIORNATA MONDIALE DELLA MIGRAZIONE 
DEGLI UCCELLI

La Giornata mondiale degli uccelli migratori (WMBD) è stata istituita nel 
2006 a seguito di due importanti accordi internazionali sulle specie migratrici. 
Si celebra il secondo sabato dei mesi di maggio e ottobre, con l’obiettivo 
di promuovere la protezione e la conservazione dell’avifauna migratoria, 
sensibilizzando sulle sfide che questi uccelli affrontano attraverso attività 
educative, il coinvolgimento del pubblico e azioni congiunte.

Ogni anno, la campagna si concentra su un tema centrale. Nel 2024, i riflettori 
sono puntati sulla relazione tra uccelli migratori e insetti, entrambi soggetti a 
un preoccupante declino. Gli insetti rappresentano una fonte essenziale di 
energia per gli uccelli migratori, ma la deforestazione, l’agricoltura industriale, 
l’uso eccessivo di pesticidi, l’inquinamento luminoso e il cambiamento 
climatico stanno contribuendo in modo significativo alla riduzione delle 
popolazioni di insetti.

Per celebrare questa giornata e mettere in evidenza la storica rotta degli 
uccelli migratori che attraversano i valichi montani, abbiamo organizzato, 
insieme all’ERSAF (Ente Regionale Servizi Agricoli Forestali), un appuntamento 
speciale dedicato all’osservazione e alla protezione degli uccelli.
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LE NUOVE SFIDE DEL PAESAGGIO: ALLA SCOPERTA 
DI VILLA LUCIA  
UNA CASA PASSIVA CHE CONIUGA EFFICIENZA 
ENERGETICA E ARMONIA

Gardone Riviera, via Bezzuglio 8E, 
ore 10.00 - 12.00

In collaborazione con Associazione IG Passivehaus 
Lombardia.

L’IG Passivhaus Lombardia è un’associazione senza 
scopo di lucro composta da progettisti e costruttori di 
case passive. Il suo obiettivo è sensibilizzare committenti, 
artigiani e tecnici del settore edilizio ai principi delle 
abitazioni passive e della bioedilizia, secondo i criteri 
del Passivhaus Institut di Darmstadt, dove il concetto di 
edificio passivo nacque negli anni Novanta.

Relatore:
Alessandro Merigo, Presidente dell’associazione.

L’evento si concluderà con un aperitivo a base di prodotti 
tipici locali.

Partecipazione gratuita.
Info e prenotazioni: Mail: gardasostenibile@gmail.com
WhatsApp: 331 2386503
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PRESENTAZIONE #PROLOCOLAB
CORSO DI PERFEZIONAMENTO PER OPERATORI 
DELLE PROLOCO

Urban Center La Stazione, Piazzale Vittorio Veneto 1, 
Lonato del Garda Orario: 15.00 - 18.00

L’Associazione di Operatori Culturali Gardesani e 
Operatori per il Turismo Sostenibile sul Garda L.A.CU.S., 
con il patrocinio dell’Unione Nazionale delle Proloco 
d’Italia e del Comitato Regionale delle Proloco Lombarde, 
in collaborazione con la Proloco di Lonato del Garda e 
il Gruppo Disvelarte, presenta #ProlocoLab, un corso di 
perfezionamento dedicato agli operatori delle proloco 
gardesane.

Il corso, dal carattere multidisciplinare, si concentrerà 
su temi quali ambiente, preistoria, arte, storia, 
enogastronomia, ospitalità, marketing territoriale, uscite 
didattiche, laboratori e paesaggio.

Date del corso: dall’8 febbraio al 31 maggio 2025, a 
Lonato del Garda (BS).
A seguire, visita guidata esclusiva alla Chiesa della 
Beata Vergine del Corlo.
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GIORNATA INTERNAZIONALE PER LA RIDUZIONE DEI 
DISASTRI NATURALI

Giornata Internazionale per la Riduzione dei Disastri Naturali
Promossa dall’ONU dal 1989

L’istituzione di questa giornata da parte dell’ONU nel 1989 ha l’obiettivo di 
lanciare un forte segnale ai governi di tutto il mondo, alle organizzazioni 
internazionali e alla popolazione globale. Si intende sensibilizzare sulla 
crescente frequenza e gravità delle catastrofi naturali e sui pericoli che queste 
rappresentano quando associate a vulnerabilità e a misure inadeguate di 
mitigazione.

Ogni anno, milioni di persone sono colpite da disastri naturali, ma attraverso 
sforzi sistematici e proattivi per ridurre i fattori che li causano, è possibile 
limitare l’impatto di questi eventi. Anche se eliminare completamente il rischio 
è impossibile, la prevenzione e la preparazione possono migliorare la resilienza 
delle comunità.

Le soluzioni ispirate alla natura (nature-based solutions) si sono dimostrate più 
efficaci rispetto alle misure artificiali: ecosistemi come le mangrovie costiere o 
le foreste su pendii ripidi possono attutire l’impatto di eventi pericolosi come 
incendi, inondazioni, smottamenti e valanghe. Anche in ambienti urbani, 
la presenza di parchi, foreste, alberi lungo le strade, edifici green e stagni 
contribuisce a mitigare fenomeni come il calore estremo, a migliorare la qualità 
dell’acqua, a ridurre le emissioni di carbonio e a promuovere la biodiversità, 
migliorando al contempo la salute e il benessere della popolazione.

Eventi sul Lago di Garda per celebrare la giornata:

Camminata sui boschi del Monte Baldo
Organizzata in collaborazione con CTG Brenzone e la Biblioteca di Brenzone.

Camminata ludico-motoria a Polpenazze del Garda
Organizzata dal GP Felter in collaborazione con U.S.P. Polpenazze, l’evento 
includerà un’attività di plogging per pulire l’ambiente mentre si cammina.



13 OTTOBRE

LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA: IL BO-
SCO COLORA L’AUTUNNO
PASSEGGIATA A MALGA BRIONE FRA STORIE D’AL-
BERI E PANORAMI SILVANI

San Zeno di Montagna Orario: 9.30 – 16.30

Ore 9.30: Ritrovo a San Zeno di Montagna (680 m), 
parcheggio presso la gelateria Dolce Vita. Registrazione 
dei partecipanti e versamento della quota di iscrizione. 
Si prosegue per Prada (1039 m), Val Trovai, parcheggio 
Malga Zovello (950 m).

Ore 10.15: Passeggiata attraverso una prateria fino al 
sentiero che porta al passaggio della Val Mezzana. Il 
percorso in lieve discesa conduce a Malga Brione (942 
m). Qui si terrà una breve presentazione su storie e 
curiosità legate agli alberi del bosco.

Ore 12.30: Pranzo al sacco presso la malga.

Ore 13.30: Per chi lo desidera, si potrà raggiungere il 
suggestivo punto panoramico “Belvedere”, che offre una 
vista mozzafiato sulla Valle del Torrente e sul Lago di 
Garda, abbracciando le Pale del Baldo.

Ore 14.45: Si riprende il sentiero di ritorno, attraversando 
la Val Mezzana e una faggeta, fino a ritrovare la strada 
asfaltata che riporta al parcheggio.



SALVIAMO L’AMBIENTE FACENDO PLOGGING
CAMMINATA LUDICO-MOTORIA DI 3,5 KM E 7,5 KM

Polpenazze del Garda Orario: 7.30 – 12.00

A cura del Gruppo Podistico Felter Sport in collaborazione 
con U.S.P. Polpenazze

Ore 7.30: Ritrovo presso il Centro Sportivo di Polpenazze, 
Via C. Battisti.

Partenza libera dalle ore 8.00 alle 9.00.
Partenza ufficiale ore 9.00.

Premiazioni: riconoscimenti ai primi 5 uomini e 5 donne al 
termine della partenza ufficiale.

Info e contatti: Tel: 0365 651389 Mail: info@feltersport.it
Hashtag ufficiale: #UNGESTOPERLAMBIENTE
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Ore 16.00: Fine escursione e rientro a casa.
Quota d’iscrizione: 5 Euro.
Iscrizione obbligatoria fino a 35 partecipanti, contattando 
uno dei seguenti numeri:

Luigi: 393 0327477
Maria Rosa Ronchi: 329 7477169
Silvana Bonetti: 339 8736572
Valerio: 329 4915571
Luigi Del Prete: 331 2386503
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GIORNATA MONDIALE DELL’EDUCAZIONE 
AMBIENTALE
Il 14 ottobre si celebra la Giornata mondiale dell’educazione ambientale 
(#EEDAY24), proclamata a Vancouver nel 2017, durante il Nono WEEC 
(World Environmental Education Congress), in occasione del quarantesimo 
anniversario della Conferenza intergovernativa dell’ONU tenutasi a Tiblisi 
a partire dal 14 ottobre del 1977. Il risultato di tale conferenza fu una 
Dichiarazione i cui principi sono ancora oggi di grande attualità.

Con la Dichiarazione di Tiblisi venne fatto un appello agli Stati membri 
affinché inserissero, e dessero il giusto peso, nelle loro politiche educative, alle 
tematiche relative alla conservazione dell’ambiente, scambiando le esperienze 
fatte, le informazioni in proprio possesso, la documentazione relativa allo stato 
della ricerca e mettendo a disposizione degli altri Stati i loro specialisti e le 
loro competenze in ambito formativo. Invitava poi le autorità responsabili 
dell’educazione ad ampliare la ricerca e l’innovazione in tema di educazione 
ambientale, raccomandando di adottare alcuni criteri che avrebbero guidato 
i tentativi di sviluppare un’educazione ambientale a livello globale, nazionale 
e regionale.

Oggi, a 44 anni di distanza, è anche grazie all’educazione ambientale se il 
mondo è un posto migliore in cui vivere, o almeno meno invivibile di quanto 
avrebbe potuto essere, MA NON BASTA. È necessario “educare” i cittadini 
di ogni età partendo proprio dalle conoscenze delle problematiche ambientali. 
Quindi, sensibilizzare i cittadini al rispetto del territorio e all’uso sostenibile 
delle sue risorse. La finalità è l’acquisizione di competenze e atteggiamenti utili 
per costruire una nuova civiltà ecologica.

L’educazione ambientale nasce soprattutto per affrontare la crisi climatica 
attuale, in modo da tutelare e conservare l’ambiente naturale nel miglior 
modo possibile. L’importanza di questo evento è comprendere che ogni 
singola persona, con le proprie azioni nella vita di tutti i giorni, può essere la 
protagonista di cambiamenti negativi, ma anche e soprattutto positivi, per la 
società in cui viviamo. Una rilevanza particolare è data alla transizione verso 
un’economia circolare e quindi alla riduzione degli sprechi e al riciclo dei 
materiali. Tutto ciò ha come finalità il contenimento dell’inquinamento e la 
tutela degli ecosistemi.

Se vogliamo lasciare un mondo in cui si possa vivere godendo dei frutti 
della natura, è necessario che tutti siano educati correttamente all’ambiente, 
attraverso canali formali ma anche informali, indipendentemente dalla loro età 
ed educazione, e che comprendano quali sono le problematiche ambientali e 
cosa possono fare nel loro quotidiano per arginarle.



Per la settima volta celebriamo questa giornata sul Garda. È un’occasione per 
sottolineare il ruolo che l’educazione ambientale ha quotidianamente nella 
costruzione di una cultura della sostenibilità; infatti, il Paesaggio Garda Festival 
è stato progettato per andare in questa direzione. Il programma, che include 
anche le Camminate Sostenibili, i Laboratori, le visite guidate ambientali e i 
workshop, si può scaricare sul sito https://www.lagodigardasostenibile.it.
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MERCOLEDÌ 16 OTTOBRE: GIORNATA MONDIALE 
DELL’ALIMENTAZIONE
La Giornata Mondiale dell’Alimentazione è celebrata annualmente in tutto 
il mondo il 16 ottobre, in ricordo della fondazione dell’Organizzazione delle 
Nazioni Unite per l’alimentazione e l’agricoltura (FAO), organizzazione che 
si occupa di temi legati al cibo e all’agricoltura a livello globale, avvenuta 
proprio il 16 ottobre 1945.

In un periodo storico difficile come questo, l’obiettivo è di sensibilizzare 
l’opinione pubblica sulla necessità di sostenere la trasformazione per ottenere 
sistemi agroalimentari più efficienti, inclusivi, resilienti e sostenibili per una 
produzione migliore, una migliore nutrizione, un ambiente migliore e una vita 
migliore, non lasciando indietro nessuno. Necessita rafforzare l’ottimizzazione 
della filiera e il riciclo delle risorse alimentari, limitare gli impatti negativi della 
produzione sull’ambiente, ottimizzare l’uso delle risorse e sfruttare tecnologie 
innovative, promuovere condizioni di vita eque e giuste, favorendo una piena 
e dignitosa occupazione.

Tutti abbiamo un ruolo da svolgere. I governi, il settore privato, gli agricoltori, il 
mondo accademico, la società civile e le singole persone devono collaborare 
per far sì che sia disponibile una maggiore varietà di alimenti nutrienti, a 
prezzi accessibili, sicuri e sostenibili, per raggiungere la sicurezza alimentare 
e garantire a tutti un’alimentazione corretta. Purtroppo, ad oggi, le società più 
industrializzate del primo mondo, dove si accumula gran parte del benessere 
alimentare, sono responsabili per lo spreco del 17% del cibo che consumano; 
il tutto mentre più di tre miliardi di persone (il 40% della popolazione globale) 
nel resto del globo non possono permettersi una dieta abbastanza ricca e 
salutare.

Il nostro sistema agroalimentare si dimostra quindi tutt’altro che sostenibile 
e necessita di un concreto e repentino cambio di rotta. Per gli esseri viventi, 
il cibo è la terza esigenza fondamentale dopo l’aria e l’acqua: tutti hanno 
diritto a un’adeguata alimentazione. I diritti umani, come il diritto al cibo, alla 
vita, alla libertà, al lavoro e all’istruzione, sono riconosciuti dalla Dichiarazione 
Universale dei Diritti Umani e da due patti internazionali giuridicamente 
vincolanti.

Solo quando tutti potranno godere del diritto umano al cibo saremo in grado 
di conseguire altri diritti e gli Obiettivi di Sviluppo Sostenibile. Per evidenziare 
e celebrare questa giornata mondiale, grazie alla FAO, sul profilo Facebook 
@lagodigardasostenibile, il 16 ottobre verrà condiviso un video creato ad hoc.
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GIORNATA MONDIALE DELL’ERADICAZIONE DELLA 
POVERTÀ
Si celebra oggi la Giornata internazionale per l’eradicazione della povertà, 
istituita nel 1992 dall’ONU. In Europa, per combattere la povertà, c’è una 
strategia diretta a rafforzare la coesione sociale e prevenire e combattere 
l’esclusione sociale. Il Consiglio d’Europa dispone di strumenti giuridici quali: 
la Convenzione europea dei Diritti dell’Uomo, che stabilisce i diritti e le libertà 
fondamentali, e la Carta Sociale europea, che stabilisce i diritti sociali, ivi 
compreso il diritto alla protezione contro la povertà e il diritto all’alloggio.

Porre fine alla povertà non significa solo aiutare i poveri: significa dare a ogni 
donna e uomo la possibilità di vivere con dignità. Sradicando la povertà, tutta 
l’umanità sarà trasformata. La povertà è una negazione dei diritti umani per 
ogni individuo. In effetti, non solo conduce a una vita di privazioni quotidiane, 
fame e sofferenza, ma impedisce anche il godimento dei diritti e delle libertà 
fondamentali di cui ogni essere umano dovrebbe essere in grado di godere 
senza ostacoli. In un mondo caratterizzato da un livello senza precedenti di 
sviluppo economico, mezzi tecnologici e risorse finanziarie, il fatto che milioni 
di persone vivano in estrema povertà è un oltraggio morale.

La povertà non è solo un problema economico, ma piuttosto un fenomeno 
multidimensionale che comprende la mancanza sia di reddito che delle 
capacità di base per vivere dignitosamente. Le persone che vivono in povertà 
sperimentano numerose privazioni interconnesse e reciprocamente rafforzanti 
che impediscono loro di realizzare i propri diritti e perpetuano la loro povertà, 
tra cui: condizioni di lavoro pericolose, alloggi non sicuri, mancanza di cibo 
nutriente, accesso diseguale alla giustizia, mancanza di potere politico e 
accesso limitato all’assistenza sanitaria. Gli individui che vivono nella povertà 
estrema, spesso per pura necessità, sono i primi ad agire in modo decisivo 
all’interno delle proprie comunità, in risposta alla povertà, al cambiamento 
climatico e alle sfide ambientali. Tuttavia, i loro sforzi e la loro esperienza 
spesso restano inosservati e sottovalutati. La loro capacità di contribuire in 
modo positivo alle soluzioni viene trascurata. Non vengono riconosciuti come 
motori del cambiamento e le loro voci non vengono ascoltate, in particolare 
nelle istituzioni internazionali.

Questa giornata rappresenta un’opportunità per riconoscere lo sforzo e la lotta 
delle persone che vivono in povertà. Per costruire un futuro sostenibile, tutte le 
persone devono unirsi per porre fine alla povertà e alla discriminazione, in modo 
che i bisogni del presente siano soddisfatti senza compromettere la capacità 
delle generazioni future di soddisfare i propri bisogni. La partecipazione, la 
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conoscenza, i contributi e l’esperienza delle persone che vivono in povertà e 
di coloro che vengono lasciati indietro devono essere valorizzati, rispettati e 
rispecchiati nel nostro impegno volto a costruire un mondo equo e sostenibile 
in cui vi siano giustizia sociale e ambientale per tutti. Necessita intensificare i 
nostri sforzi per sradicare la povertà estrema e la discriminazione, e garantire 
che tutti possano esercitare pienamente i propri diritti umani.

“La povertà non è una disgrazia, ma è un’ingiustizia.” - Adam Smith

L’associazione di operatori culturali L.A.CU.S. è a disposizione di tutti coloro 
che vogliano suggerire spunti e riflessioni per attuare concretamente azioni 
relative allo sviluppo sostenibile del Lago di Garda.
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GIORNATA MONDIALE DELLA BIOETICA

La Giornata mondiale della Bioetica viene celebrata nel segno della 
solidarietà e della cooperazione, parole chiave dell’art. 13 della Dichiarazione 
Universale sulla Bioetica e i Diritti umani dell’UNESCO. La bioetica è un ponte 
teso tra la cultura scientifica e umanistica, volto a rimediare al problema della 
sopravvivenza della specie umana e dunque delle nazioni e delle culture, in 
una forma umanamente accettabile.

La bioetica si interroga sui problemi etico-morali sollevati dalla conoscenza 
scientifico-tecnologica e dai suoi risultati, ponendosi, in questo modo, come 
scienza “ponte” tra sapere scientifico-tecnologico e sapere etico-morale. 
È lo studio delle questioni etiche emergenti nelle scienze, nell’assistenza 
sanitaria, nella politica sanitaria e scientifica. La dignità umana e i diritti 
umani sono temi al centro della bioetica; l’accanimento terapeutico, la morte 
medicalmente assistita (eutanasia e suicidio assistito), il testamento biologico 
e l’uso delle neurotecnologie, l’editing genomico, l’accesso alla salute e l’uso 
dell’intelligenza artificiale sono anch’essi temi relativi alla bioetica.

La libertà della ricerca, l’autonomia delle persone e l’equità sono valori 
irrinunciabili e costituiscono la base di regole di comportamento che sono 
insieme giuste ed efficaci. L’età globale, insieme alle interdipendenze degli 
eventi, produce l’interconnessione degli esseri umani, reciprocamente 
dipendenti, vulnerabili, bisognosi gli uni degli altri, esposti alle stesse sfide: 
siamo ormai pienamente una comunità di destino e, consciamente o no, siamo 
tutti spettatori globali del dramma planetario della sofferenza, testimoni oculari 
del male inflitto agli umani ovunque nel mondo. Per questo non possiamo più 
farci scudo dell’ignoranza, ed è ciò che ci ricorda questa Giornata Mondiale.

La Bioetica, per la sua natura inter e pluridisciplinare, per la sua attitudine a un 
approccio sistemico alle emergenze e alle questioni morali attinenti alla vita in 
tutte le sue manifestazioni, può, attraverso la sua riflessione, dare un contributo 
importante affinché le nuove tecnologie informatiche e l’intelligenza artificiale 
siano effettivamente volte a generare sostenibilità ambientale, economica e 
sociale.

Per evidenziare tale giornata mondiale e celebrarla, in collaborazione con i 
referenti della Villa Romana di Desenzano del Garda, gestita dalla Direzione 
Regionale Musei Lombardia che fa riferimento al MIC, per il 19 ottobre, a 
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LE NUOVE SFIDE DEL PAESAGGIO: LA DOLCE VITA 
GARDESANA

Villa Romana di Desenzano del Garda, ore 18.00

In collaborazione con la Direzione Regionale Musei 
Lombardia

Relatore
Teresa Delfino
Docente di Lettere presso Istituto Liceo Enrico Fermi di 
Salò (BS)

La partecipazione è aperta a tutti, la prenotazione è obbligatoria, 
via mail a drm-lom.villadesenzano@cultura.gov.it o via telefono 
al n. 030.9143547.

partire dalle ore 18, abbiamo organizzato nel peristilio della Villa Romana di 
Desenzano del Garda un incontro relativo alle nuove sfide del paesaggio e 
in particolare al rapporto tra il paesaggio e gli stili di vita, contestualizzato 
al benessere e alla storia antropica e letteraria del Lago di Garda. La 
partecipazione è gratuita fino ad esaurimento posti; per info e prenotazioni 
inviare un’email a gardasostenibile@gmail.com.
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GIORNATA INTERNAZIONALE DEL PAESAGGIO

La Giornata internazionale del Paesaggio è organizzata dal Consiglio 
d’Europa per celebrare la Convenzione europea del Paesaggio firmata per la 
prima volta il 20 ottobre del 2000 a Firenze.
Il testo prevede un approccio flessibile ai paesaggi e invita le autorità 
pubbliche ad adottare politiche e misure a livello locale, regionale, nazionale 
e internazionale, incoraggiando la protezione, la gestione e la pianificazione di 
tutti i paesaggi che determinano la qualità dell’ambiente di vita delle persone, 
sia eccezionali che ordinari.
La Convenzione propone misure legali e finanziarie a livello nazionale 
e internazionale, volte a dare forma alle “politiche paesaggistiche” e a 
promuovere l’interazione tra autorità locali e centrali, nonché la cooperazione 
transfrontaliera nella protezione dei paesaggi. Stabilisce una gamma di 
diverse soluzioni che gli Stati possono applicare, in base alle loro specifiche 
esigenze.
Il paesaggio è una componente essenziale dell’ambiente in cui vive l’essere 
umano, è una parte importante della qualità della vita delle persone ovunque: 
nelle aree urbane e nelle campagne, nelle aree degradate come in quelle 
di alta qualità, nelle aree riconosciute di straordinaria bellezza come nelle 
aree quotidiane; è un elemento chiave del benessere individuale e sociale; la 
sua protezione, gestione e pianificazione comportano diritti e responsabilità 
per tutti.
La celebrazione di questa giornata sul Garda per noi è epicentrica rispetto 
a tutto il festival, poiché gli ha dato il nome e viene ricordata con due 
appuntamenti per valorizzare e tutelare contesti unici.
In particolare, sul nostro territorio, il paesaggio gardesano ha un importante 
ruolo di interesse pubblico nei campi culturale, ecologico, ambientale e 
sociale, contribuendo al benessere umano e al consolidamento dell’identità 
locale.



LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA
GIRO DEI TRE SANTUARI

Salò, ore 09.00 - 14.00
Ritrovo presso il parcheggio a fianco del Centro Agri-
colo Gardesano, in via Papa Paolo VI alle ore 09.00.

Escursione ad anello lungo antichi sentieri e carreggiate 
per una lunghezza di 9 km e dislivello di 450 metri.
Il tragitto si snoda attraverso tre antichi santuari di 
Salò: da Madonna del Rio, passando per la Madonna 
del Buonconsiglio a Bagnolo, fino a raggiungere San 
Bartolomeo. Attraversando i boschi, che segnano il 
limitare del Parco Alto Garda Bresciano, raggiungeremo 
punti d’interesse paesaggistico che si affacciano sul 
golfo di Salò. Tra antichi mestieri e leggende scopriremo 
così un lago di Garda insolito, silenzioso e lontano dalla 
frenesia quotidiana e dal turismo di massa.

La passeggiata sarà curata dalla guida ambientale Elisa Bodei; 
contributo di partecipazione 10 €, info e prenotazioni a info@
lagodigardasostenibile.it; WhatsApp e tel 331 2386503.
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SALVIAMO L’AMBIENTE FACENDO PLOGGING
CAMMINATA LUDICO-MOTORIA DI KM 3 E KM 7.5

Puegnago del Garda, ore 7.30 -12.00

A cura del Gruppo Podistico Felter Sport

Ritrovo ore 07.30 presso via Palazzi Garibaldi 12. 
Partenza libera dalle ore 08.00 alle 09.00.
Partenza ufficiale ore 09.00. Riconoscimenti premi 15 
Uomini e 5 Donne all’arrivo della partenza ufficiale.

Info: Tel. 0365 651389 - mail info@feltersport.it - 
#UNGESTOPERLAMBIENTE
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GIORNATA MONDIALE DELL’ASCOLTO

La Giornata Mondiale dell’Ascolto è stata istituita nel 2007 dalla Federazione 
Internazionale dell’Ascolto (IFHOH). La prima celebrazione della Giornata 
Mondiale dell’Ascolto ebbe luogo nel 2008 in Brasile e, in seguito, è stata 
abbracciata da numerose nazioni come occasione per promuovere l’ascolto, 
un’opportunità di sviluppo personale e sociale, un atto capace di migliorare 
le relazioni interpersonali. L’ascolto empatico richiede pratica e impegno, ma 
può essere un modo potente per costruire relazioni significative e migliorare 
la comunicazione.

La Giornata Mondiale dell’Ascolto è un tempo di riflessione sulla capacità 
di entrare in relazione con l’altro. L’ascolto attivo è un aspetto fondamentale 
delle relazioni interpersonali. Quando si ascolta una persona, si dimostra 
di averla capita e di interessarsi a lei. Questo crea un senso di fiducia e 
apre la strada per una comunicazione più profonda e significativa. Un buon 
ascoltatore presta attenzione non solo alle parole, ma anche ai toni, ai gesti e 
alla postura della persona che sta parlando, per cogliere i dettagli importanti 
per comprendere ciò che l’altro sta cercando di comunicare.

L’ascolto è una delle abilità fondamentali per comunicare efficacemente 
con gli altri e per avere relazioni interpersonali sane e produttive. Tuttavia, 
ascoltare gli altri è diventato sempre più difficile in un mondo caratterizzato 
dall’egoismo e dall’egocentrismo. Spesso siamo così concentrati sui nostri 
problemi e preoccupazioni che non riusciamo a prestare attenzione alle 
persone che ci circondano. Inoltre, la tecnologia ha reso più facile ignorare gli 
altri, poiché ci permette di distrarci facilmente dai nostri contatti umani. Anche 
la polarizzazione politica e culturale ha contribuito a rendere più difficile 
l’ascolto dell’altro. Troppo spesso ci concentriamo sui nostri punti di vista e 
non siamo disposti ad ascoltare le opinioni degli altri. Questo può portare 
a divisioni e conflitti, invece di favorire la comprensione e la cooperazione.

La soluzione a questi problemi è imparare ad ascoltare gli altri in modo attivo 
ed empatico. Questo significa concentrarsi sul messaggio dell’altro, senza 
interrompere o giudicare, e dimostrare empatia verso i loro sentimenti e le loro 
esperienze. Tutti possiamo celebrare questa giornata mondiale con semplici 
azioni, che forse non fanno parte della nostra quotidianità: fermiamo il nostro 
istinto a parlare, non interrompiamo gli altri, non ascoltiamo per rispondere, 
non distraiamoci, forniamo segnali che siamo interessati e, soprattutto, 
dedichiamoci a chi ci parla senza pregiudizi.
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Celebrare l’ascolto vuol dire anche dare agli altri la stessa attenzione che 
noi vogliamo ottenere. Per celebrare questa giornata, ci mettiamo all’ascolto 
di tutti coloro che vogliano proporre spunti e suggerimenti per lo sviluppo 
sostenibile del Lago di Garda. Contattateci sul nostro profilo Facebook: 
@lagodigardasostenibiledi tutti coloro che vogliano proporre spunti e 
suggerimenti per lo sviluppo sostenibile del Lago di Garda. Contattateci sul 
nostro profilo Facebook: @lagodigardasostenibile
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GIORNATA MONDIALE DELL’INFORMAZIONE E DELLO 
SVILUPPO

La Giornata Mondiale dell’Informazione sullo Sviluppo è stata istituita nel 2016 
dall’ONU con l’obiettivo di sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza 
dell’accesso all’informazione per tutti, richiamando l’attenzione sui 
problemi legati allo sviluppo e sulla necessità di rafforzare la cooperazione 
internazionale per risolverli.

La celebrazione di questa giornata coincide con la Giornata internazionale 
dell’ONU. La diffusione dell’informazione è un fattore chiave dello sviluppo 
economico, che è a sua volta essenziale per promuovere il benessere 
sociale. Le tecnologie dell’informazione e della comunicazione (TIC) possono 
contribuire a migliorare l’accesso all’informazione, creare opportunità di 
lavoro e promuovere la partecipazione dei cittadini alla vita democratica. 
Esse influenzano profondamente le modalità attraverso cui cittadini e 
imprese partecipano alla sfera pubblica e privata, aiutano a beneficiare 
ampiamente dei propri diritti sociali e a creare una società trasparente che 
offra opportunità a tutti.

Attraverso l’uso delle tecnologie nei processi amministrativi (e-government), 
le pubbliche amministrazioni possono agevolare politiche innovative, come lo 
sradicamento della povertà, la tutela della salute e del benessere, l’accesso 
all’istruzione e la riduzione delle disuguaglianze, che sono obiettivi chiave 
dello sviluppo sostenibile. Inoltre, le istituzioni diventano più vigili e reattive 
nell’incentivare una crescita economica inclusiva, equa e sostenibile.

Tuttavia, persistono enormi differenze tra gli stati: l’inaccessibilità alle 
tecnologie, la povertà e le disuguaglianze sociali impediscono a molte 
popolazioni di beneficiare del potenziale dell’informazione digitalizzata per lo 
sviluppo sostenibile. In Italia, nonostante gli incentivi europei, persiste ancora 
un divario digitale (digital divide) nelle nuove tecnologie, con quasi il 40% 
della popolazione non connessa alla fibra ottica.

Sul Garda, molti territori sono stati raggiunti da queste nuove tecnologie 
nei mesi scorsi e, per celebrare questa giornata, ci siamo attivati per fornire 
informazioni sulla riduzione del digital divide. Mettiamo a disposizione 
gratuitamente la mail gardasostenibile@gmail.com per chi desidera chiedere 
informazioni sulle tecnologie da attivare presso la propria residenza o impresa.

Buona Giornata Mondiale dell’Informazione sullo Sviluppo a tutti!
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GIORNATA MONDIALE DELLA PASTA

Ogni anno il 25 ottobre si festeggia la Giornata mondiale della pasta, un 
evento organizzato dall’Unione Italiana Food. La prima celebrazione ebbe 
luogo a Napoli nel 1998 e, da allora, si ripete ogni anno in diverse città del 
mondo. L’intento è celebrare un prodotto sano, sostenibile, diffuso in tutti i 
continenti e capace di soddisfare ogni tipo di cucina, da quella sofisticata dei 
ristoranti di alto livello alla più semplice e casalinga.

Questa giornata è interamente dedicata alla promozione delle straordinarie 
caratteristiche della pasta, un prodotto salubre, gustoso e simbolo di 
convivialità, gusto e italianità. La pasta è il piatto principe della dieta 
mediterranea ed è una delle pietanze più diffuse al mondo. Esistono molti 
formati di pasta: quadrata, lunga, arrotolata, a spirale o a conchiglia.

Si distingue inoltre tra pasta fresca e secca. La prima è preparata con 
farina di grano tenero e viene impastata, cotta e consumata al momento; la 
seconda, invece, si prepara con semola di grano duro, modellata con trafile in 
bronzo o teflon, e viene poi essiccata per durare più a lungo.

Il ruolo globale ed unificante della pasta, alimento con molti pregi nutrizionali 
e caratteristiche organolettiche uniche, è stato riconosciuto nel 2010, quando 
la pasta è stata inserita nella lista del “Patrimonio Culturale Immateriale 
dell’Umanità” dall’UNESCO.

Le prime testimonianze scritte sulla pasta in Italia risalgono al XII secolo in 
Sicilia. Nel 1154, il geografo arabo Al-Idrisi scrisse della grande produzione 
di “triyah” (un cibo di farina in forma di fili) a Palermo, che veniva esportato 
in tutta la penisola. Nel 1279, il notaio genovese Ugolino Scarpa menziona 
i “macaronis” in un inventario, mentre Salimbene da Parma, monaco 
francescano, ricorda i ravioli della sua infanzia.

Il più antico documento culinario è di ‘Ibn ‘al Mibrad (IX secolo), che descrive i 
maccheroni essiccati, ancora oggi noti in Siria e Libano come “rista”. Esistono 
anche rappresentazioni artistiche precedenti, come i bassorilievi etruschi del 
IV secolo a.C. a Cerveteri, che raffigurano strumenti per la preparazione della 
pasta.

Per celebrare questa giornata sul Garda, il 25 ottobre verranno condivise sul 
profilo Facebook @lagodigardasostenibile ricette storiche locali, riguardanti 
la preparazione di particolari tipi di pasta che venivano prodotte sul territorio.



LE NUOVE SFIDE DEL PAESAGGIO: UN PATRIMONIO 
DA VALORIZZARE, I SITI ACE-HIGH SUL GARDA

Urban Center La Stazione a Lonato del Garda, ore 
18.00

Presentazione dell’indagine sulle basi di comunicazione 
Ace-High intorno al lago di Garda e visita ad una base 
speciale.
 
Relatore: Davide Sigurtà (Università degli Studi di Brescia 
- DICATAM)

25 OTTOBRE



26 OTTOBRE

GIORNATA NAZIONALE DEL FOLKLORE E DELLE 
TRADIZIONI POPOLARI

Istituita con Decreto del Presidente del Consiglio il 31 luglio del 2019. Ricordare 
è importante, anzi è fondamentale, è grazie alla memoria che una tradizione 
continua nel tempo e non si spegne nell’immediato presente, si tratta di un 
processo emozionale e simbolico.
Le tradizioni e i riti popolari fanno parte a tutti gli effetti della cultura di un 
popolo e come tali vanno tutelate. Con questo scopo è nata la Giornata 
nazionale del folklore e delle tradizioni popolari. La giornata ha l’obiettivo di 
tenere viva la memoria delle nostre tradizioni regionali e locali e di informare i 
cittadini italiani sull’importanza culturale ed economica che hanno le tradizioni 
popolari delle diverse regioni e comunità italiane. Conoscere le proprie 
tradizioni è importante per trasmetterle alle future generazioni, ma anche per 
farle apprezzare dai turisti e dagli stranieri in viaggio nel nostro paese.
«L’insieme delle tradizioni popolari di una regione, di un paese, di un gruppo 
etnico; in tutte le manifestazioni culturali che ne sono espressione; cioè usi, 
costumi, leggende, credenze e pratiche religiose o magiche, racconti, proverbi 
e quanto altro è tramandato per tradizione orale». Questa è la definizione di 
folklore coniata nel 1846 dall’archeologo inglese W. J. Thoms e attuale ancora 
oggi.
Sul Garda numerose sono le tradizioni popolari presenti nelle singole comunità, 
che ci ricordano come era il nostro territorio; per celebrare questa giornata 
abbiamo organizzato una visita guidata esclusiva presso un sito UNESCO che 
ci ricorda come era il Garda nei secoli scorsi.



LE CAMMINATE SOSTENIBILI DEL GARDA: VISITA 
GUIDATA AL LAGHETTO DEL FRASSINO

Peschiera del Garda, ore 16.00 - 18.00

Nella Giornata nazionale delle tradizioni popolari e del 
folklore un appuntamento ad hoc con una visita guidata 
ad una delle eccellenze ambientali europee presenti sul 
lago di Garda, che nel 2011, come sito palafitticolo del 
Frassino, è divenuto Patrimonio dell’Umanità dell’UNESCO 
all’interno del progetto seriale “Siti palafitticoli preistorici 
dell’arco alpino”.
Ritrovo alle ore 16.00 al parcheggio del Laghetto del 
Frassino a Peschiera del Garda.

Percorso molto semplice sulle rive del Laghetto del 
Frassino per osservare la popolazione avifauna acquatica 
presente in questo periodo di migrazione degli uccelli e 
scoprire l’importanza e la bellezza delle piccole zone 
umide del Basso Garda, divenute ormai una vera rarità.
Durata circa 2 ore, la visita sarà a cura della dott.ssa 
Dall’Ora Francesca, Guida naturalistica ambientale.
Contributo di partecipazione richiesto: 10 €.
Numero di partecipanti: min. 15, max 30.

Info e prenotazioni a info@lagodigardasostenibile.it; whatsapp e 
tel. 331 2386503

26 OTTOBRE



27 OTTOBRE

GIORNATA MONDIALE DEL PATRIMONIO 
AUDIOVISIVO

La Giornata mondiale per il patrimonio audiovisivo (WDAH) è stata istituita 
dall’UNESCO nel 1980 durante la 21a Conferenza Generale, con l’obiettivo di 
sensibilizzare Governi, imprese private e la società civile sull’importanza del 
patrimonio documentario audiovisivo. Le immagini e i suoni svolgono un ruolo 
fondamentale nella nostra memoria collettiva e nell’impegno per la pace. Gli 
archivi audiovisivi raccontano storie sulle vite e le culture delle persone di tutto 
il mondo, rappresentando un patrimonio inestimabile, riflettendo la diversità 
culturale, sociale e linguistica delle nostre comunità.

Conservare questo patrimonio e garantirne l’accessibilità per le generazioni 
future è essenziale. L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile evidenzia il 
valore dell’informazione come risorsa, legata sia all’accesso pubblico ai dati 
(SDG 16.10) che alla promozione di società inclusive, giuste e pacifiche.

PREMIAZIONE FOTO E VIDEO CONTEST “GARDA 
LANDSCAPE AND CLIMATE CHANGE”

Urban Center La Stazione di Lonato del Garda, ore 
18.00

In collaborazione con Lefay Resort & Spa Lago di Garda, 
Rete scolastica Morene del Garda, Viride srl, associazione 
Proloco Lonato, Circolo La Stazione e Gruppo Disvelarte.



31 OTTOBRE

GIORNATA MONDIALE DEL RISPARMIO
La Giornata Mondiale del Risparmio nasce nel 1924 in Italia, in occasione 
del primo congresso internazionale delle Casse di Risparmio, con la 
partecipazione di delegati da 29 Paesi. L’evento culminò nella dichiarazione 
del 31 ottobre come “Giornata Mondiale del Risparmio”, con l’obiettivo di 
sensibilizzare l’opinione pubblica sull’importanza del risparmio per l’evoluzione 
dell’individuo e il progresso delle nazioni.

L’importanza del risparmio è persino sancita dalla Costituzione italiana. 
L’articolo 47 afferma: “La Repubblica incoraggia e tutela il risparmio in tutte 
le sue forme; disciplina, coordina e controlla l’esercizio del credito. Favorisce 
l’accesso del risparmio popolare alla proprietà dell’abitazione, alla proprietà 
diretta coltivatrice e al diretto e indiretto investimento azionario nei grandi 
complessi produttivi del Paese”.

Gli italiani hanno da sempre una propensione a risparmiare, sebbene 
investano poco, anche a causa dell’incertezza economica che li spinge a 
mantenere i soldi fermi, nonostante l’inflazione ne riduca il valore reale. È 
fondamentale, quindi, investire non solo i propri risparmi, ma anche il tempo 
per apprendere e migliorare le proprie conoscenze in campo finanziario.

In questa direzione va il recente provvedimento che prevede l’introduzione 
dell’educazione finanziaria nelle scuole, all’interno dell’educazione civica, 
con l’obiettivo di formare futuri cittadini consapevoli e attivi nell’economia 
circolare. Quest’ultima è un modello economico in cui i beni di consumo 
vengono riutilizzati e riciclati, riducendo gli sprechi e prolungando il ciclo di 
vita dei prodotti.

Per celebrare la Giornata Mondiale del Risparmio, sul Garda invitiamo tutti a 
seguire questi principi per tutto l’anno:

Ridurre: consumare in modo più consapevole, limitando gli sprechi e gli 
imballaggi.
Riutilizzare: riparare o riadattare oggetti invece di gettarli via.
Riciclare: raccogliere correttamente i rifiuti per inserirli in nuovi cicli produttivi, 
trasformando materiali inutilizzati in risorse.



PARTNERS & CREDITS

LA STRUTTURA DEL FESTIVAL
L’associazione degli Operatori Culturali Gardesani e degli Operatori 
per il Turismo Sostenibile sul Garda L.A.CU.S. ( Lago Ambiente Cultura 
Storia) opera dal 2002 senza scopi di lucro per la salvaguardia, 
studio e valorizzazione delle risorse storiche, artistiche, archeologiche, 
ambientali ed enogastronomiche della regione gardesana per 
diffonderne e tutelarne la cultura popolare e le tradizioni locali. Dal 
2017 organizza il Festival della Sostenibilità sul Garda in primavera e 
dal 2018 Paesaggio Garda Festival
ad ottobre, per due obiettivi :
 
- Educare la comunità locale alla conoscenzaEducare la comunità locale alla conoscenza del concetto di 
sostenibilità applicato al quotidiano, per renderla dell’unicità del 
territorio in cui vive e segnare un percorso verso lo sviluppo sostenibile 
di tutta la Regione Gardesana.
 
- Favorire una destagionalizzazioneFavorire una destagionalizzazione dell’offerta turistica finalizzata ad 
una migliore qualità di vita dei
cittadini residenti.
 
L’impegno assunto richiede un notevole uso di competenze, di 
energie, di tempo e di soldi ; a partire dal 2018 è nata a supporto la 
Rete Garda Sostenibile, ma per procedere con continuità necessita 
strutturare anche una sostenibilità economica. Tutti coloro che Tutti coloro che 
vogliono supportarci economicamente possono farlo con un bonifico vogliono supportarci economicamente possono farlo con un bonifico 
al conto corrente intestato a L.A.CU.S. presso Banca Etica, l’iban è : al conto corrente intestato a L.A.CU.S. presso Banca Etica, l’iban è : 
IT94U 05018 11200 000012165429.IT94U 05018 11200 000012165429.



SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

PROJECT MANAGER

Luigi Del Prete: Coordinatore della Segreteria Organizzativa e 
Presidente associazione L.A.CU.S.
Lorenzo Di Cicco: Dottore in Scienze del Turismo, Segretario 
associazione L.A.CU.S. 
Gaia Zacchi: Responsabile progettazione grafica e comunicazione, 
Operatore per il turismo sostenibile sul Garda.

Luigi Del Prete: Luigi Del Prete: Consulente in servizi aziendali, Project 
Manager di progetti culturali, turistici e sociali,
Esperto di sviluppo sostenibile, Presidente Associazione degli 
Operatori Culturali Gardesani e degli Operatori per il Turismo 
Sostenibile sul Garda L.A.CU.S. ( Lago Ambiente Cultura Storia).

La sostenibilità economica di questa settima edizione di Paesaggio 
Garda Festival è stata realizzata dal Project Manager con il supporto 
della Segreteria Organizzativa, attraverso lo sviluppo di partenariati,
collaborazioni, patrocini e contributi, i cui referenti hanno danno vita 
al Comitato Operativo e al Comitato Scientifico. il Comitato Operativo 
è costituito dagli Operatori Culturali e dai responsabili di realtà
associative, aziende, Enti locali e non, che hanno collaborato 
all’organizzazione del Festival. Il Comitato
Scientifico costituito da tutti i docenti, tecnici, ricercatori ed esperti in 
materia che partecipano e/o che
hanno collaborato all’organizzazione, attraverso l’impostazione di 
progetti o realizzando lezioni, workshop
e seminari.



COMITATO OPERATIVO
Il comitato Operativo è costituito da tutte le persone, le realtà associative, 
gli Enti, locali e non, che hanno collaborato all’organizzazione del 
Festival insieme al responsabile di progetto.

Raffaella Baruffa: Referente servizi educativi Museo Villa 
Romana di Desenzano del Garda.
Elisa Bodei: Guida ambientale escursionistica certificata AIGAE
Francesca Dall’Ora: Naturalista e Guida ambientale 
escursionistica certificata AIGAE
Sonia Devoti: Referente per CTG Brenzone
Anna Maria Facchini: Referente Circolo Laudato Sì di Desenzano 
del Garda
Paolo Felter: Referente G.P. Felter di Puegnago del Garda
Giuseppe Franco: Architetto, Referente Associazione IG 
Passivhaus Lombardia
Bruno Frazzini: Segreteria Comunità del Garda
Lucia Perini: Presidente Proloco Tremosine
Donatella Lazzaroni: Presidente Proloco Lonato del Garda
Mirella Prandelli: PR e Communication Manager Lefay resort e 
SPA
Valerio Sartori: Operatore Culturale del Garda Veneto e Trentino
Carla Veramessa: Referente servizi educativi Museo Villa Romana 
di Desenzano del Garda.
Bruna Comini: Referente ERSAF del Garda lombardo

PARTNERS & CREDITS



PARTNERS & CREDITS

COMITATO SCIENTIFICO
Il Comitato Scientifico è costituito da tutti i docenti, tecnici, ricercatori 
ed esperti in materia che partecipano e/o che hanno collaborato 
all’organizzazione, anche attraverso lezioni, insieme al responsabile di 
progetto.

Gaetano Agnini: Sociologo, Scrittore e Storico di Desenzano del 
Garda
Flora Berizzi: Docente UniCatt., MIC Direzione Regionale 
Musei Lombardia, Direttrice delle Grotte di Catullo di Sirmione, 
del Museo Archeologico di Sirmione e della Villa Romana di 
Desenzano del Garda.
Pier Lucio Ceresa: Segretario Generale Comunità del Garda
Olivia Longo: architetto, PhD in progettazione architettonica e 
Professore associato di progettazione
architettonica e urbana presso UniBS. Membro del Direttivo 
Centro Studi “University for Peace”.
Cristian Poma: CEO Viride srl, e Mobility Manager
Alessandra Vazzoler: Università degli Studi di Brescia - 
DICATAM



INFO E CONTATTI

ORGANIZZAZIONE:

PATROCINI E COLLABORAZIONI:

gardasostenibile@gmail.com
tel. 331 2386503
@lagodigardasostenibile
www.lagodigardasostenibile.it

Segreteria Organizzativa

2019
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